
 

 

「搣時」為「Miss」的音譯，是香港學生對女教

師的常見稱呼。游欣妮是香港青年作家，亦任職

中學教師，「搣時」是她的自稱，也貫穿她多部

作品。她的著作包括小說、詩、散文等，作品深

受青少年喜愛，曾於「十本好讀」獲選為中學生

最愛作家。 

這位「搣時」作家，每每以敏銳的視覺、清麗活

潑的筆觸，描繪小人物生命中那一抹小小的感

動、小小的善意、小小的愉悅。合上書本，這些

小小的美好成為生活的暖流，讓人回味無窮。 

 

《我最「搣時」的故事》 

二十六篇短篇小說，潛藏二十六種人生。中三輟學去送外賣的茂

仔、洗頭妹多多、警察魚仔……他們的性格迥異，學歷不一，價值

觀千差萬別，要說他們特別在哪——他們都不願做一條「鹹魚」，

心裏某個角落有着難以言喻的堅持、無法棄置的夢。書中一字一

句，讓這些平凡小人物的神情、心態、動作變得栩栩如生。這些故

事寫的並非「搣時」，卻讓讀者宛如與一位深刻而溫柔的「搣時」

促膝談心，感受生命中那份厚實的溫度。本書榮獲香港教育城第 11

屆「十本好讀」第二位。 
 

 

《眼紅紅》 

有人說人生其實是一種修行。一帆風順的旅途可謂絕無僅有，
有的幸運兒在親友支持下可挺過難關，有些人卻沒有那麼幸
運，身陷沼澤而孤立無援，用力呼救卻發現四面楚歌……我們
是否須得藉助外力才能逃出困境？我們那看似微不足道的血

肉之軀裏，是否存在抵禦一切障礙的頑強意志？翻開這本書，
閱讀一個個充滿鬥爭與抵抗的故事，游欣妮告訴我們她的答
案。本書榮獲香港教育城第 17屆「十本好讀」中學生最愛書
籍第 3位、教師推薦好讀（中學組）第 7位。 
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《另一種圓滿》 

游欣妮既是「搣時」，也是作家。忙得呼天搶地卻仍不忘寫作，只
因：「怕有朝一日得了腦退化症，會忘記了感動的事，還有重要的
人和事，到時忘了也可拿來看。」這本書中，有人失戀，有人天
性孤僻，有人得背負照顧家人的負擔……他們承受的孤單或許不
便說明，而其故事之所以感動，也許只因為當中多了一點點的體
貼、關心、溫柔、陪伴，一點點的努力，為某個人的歲月增色，
成就了另一種圓滿。 
 

 
 
 
 

《紅豆湯圓》 

游欣妮的新詩曾獲大學文學獎，這是她的第一本詩集。她透過
詩歌，抒寫愛、親人、師生，字裏行間都是情。那些濃的、淡
的、憂傷的、喜悅的情愫，以敏銳活潑的姿態呈現在精煉的詩
句。在《傷口》一詩中，她感嘆道：「我們都有獨特的傷口／
用各種方式和姿態／等待復原的日子……」在那敏感的靈魂筆
下，竟然連傷口都開始有了詩意。 
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